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          Ministero   dell’ Istruzione e del Merito 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE 
“BATTIPAGLIA SALVEMINI” 

 
 

Agli alunni e ai genitori degli alunni 

 Al Personale Docente e A.T.A. 

 ATTI – SITO WEB  

OGGETTO: ZAINI SCOLASTICI – INDICAZIONI OPERATIVE E DISPOSIZIONI IN ORDINE ALLA 

SISTEMAZIONE E CORRETTA ALLOCAZIONE DEGLI ZAINI DEGLI ALUNNI ALL’INTERNO DELLA 

CLASSE 

 A seguito di numerose segnalazioni giunte alla scrivente da genitori appartenenti ai diversi ordini di 

scuola, che lamentano il peso eccessivo degli zaini dei figli e delle figlie a causa del materiale 

necessario per le attività didattiche giornaliere, si ritiene utile RIBADIRE quanto segue: 

 il Ministero dell’Istruzione e il Ministero del lavoro, della salute e delle politiche sociali con la nota 

congiunta avente per oggetto “Chiarimenti in merito al peso degli zaini scolastici” ha divulgato le 

raccomandazioni del Consiglio Superiore di sanità secondo cui il peso degli zaini non deve superare 

un limite “tra il 10 e il 15 per cento del peso corporeo” (come da nota ministeriale allegata a questa 

circolare); 

 nell’ottica della collaborazione e della sinergia di intenti, i docenti, i genitori, gli alunni e le alunne 

devono affrontare la problematica ciascuno per quanto di competenza: i docenti organizzeranno le 

lezioni in modo che gli alunni e le alunne non siano sovraccarichi del peso degli zaini e li inviteranno 

a portare solo il materiale strettamente utile allo svolgimento delle attività didattiche programmate 

per ciascuna giornata; i genitori si occuperanno di controllare l’orario delle lezioni e gli zaini dei 

propri figli e delle proprie figlie al fine di evitare che essi contengano materiali superflui; gli alunni e 

le alunne avranno cura di maturare l’autonomia organizzativa necessaria all’organizzazione 

quotidiana del proprio corredo scolastico, indossando lo zaino in modo corretto, utilizzando 

entrambe le bretelle e facendo sì che il carico sia distribuito simmetricamente sul dorso e non su un 

solo lato; 

 l’autonomia organizzativa nell’organizzazione del corredo scolastico quotidiano è una competenza 

da raggiungere con l’apporto di tutti gli adulti di riferimento, nell’ottica del benessere fisico dei 

nostri ragazzi e delle nostre ragazze. 
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Disposizioni in ordine alla sistemazione e corretta allocazione degli zaini degli alunni all’interno 

della classe  

Al fine di garantire la salute e la sicurezza degli alunni frequentanti le nostre scuole, è opportuno 

che i docenti orientino i bambini e i ragazzi sulle dovute accortezze da assumere nella corretta 

allocazione dello zaino al momento dell’ingresso in classe, quando si raggiunge la propria postazione 

al banco. Si rammenta, infatti, che al fine di prevenire incidenti e infortuni che possono interessare 

gli alunni, lo zaino andrebbe correttamente posto alla spalliera della sedia o sotto la sedia (se non 

particolarmente ingombrante) e non accanto al banco, potendo costituire per gli alunni, come già 

accaduto, insidia e intralcio nello spostamento da un punto all’altro della classe. Si invitano, 

pertanto, i docenti ad osservare la normativa sulla sicurezza all’interno dell’edificio scolastico che 

costituisce oggetto dei corsi che gli stessi hanno il dovere di seguire ed i genitori a vigilare e 

responsabilizzare i figli nella corretta gestione dei propri effetti personali, favorendone la 

progressiva autonomia.  

Si raccomanda  la collaborazione ed il rispetto di quanto indicato nel presente avviso 

 

                                             

                                                                                                                   IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Concetta SAVIELLO                                                                                                                                                        
Documento firmato digitalmente ai sensi 

                                                                                              del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate 
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